Woche 11 Mendiplan vom 13.03.2023 bis 19.03.2023
MENU 1 MENU 2
MO @) Panadelsuppe 0] Suppe
13.03. Majoran Fleisch mit Polenta und Romanesco dazu Salat Krauteromelette mit Romanesco dazu Salat
Mohnmousse S: ACFGL HP: ADMOHL D: GHO Dessert S: HP: ACGHLM D:
DI @) Sternlesuppe O Suppe
14.03. Tortellini auf Gemuseragout mit Kasesauce Gemuse Kartoffel Grostl mit Pesto
Kuchen S: ACFGL HP: ACGLO D: ACGH Dessert S: HP: ALGH D:
MI @) Kohlrabicremesuppe O Suppe
15.03. Hlhnerkeulenragout mit Serviettenknddel,Blumenkohl,Salat # Scheiterhaufen mit Vanillesauce
Obst S: ACFGL HP: AGCOHLM D: X Dessert S: HP: ACGHO D:
DO O Champignoncremesuppe O Suppe
16.03. Cordon bleu mit Bratkartoffeln dazu Salat Randigpalatschinken mit Spinat dazu Salat
Apfelspalten S: ACFGL HP: ACGHLM D: X Dessert S: HP: ACGHLM D:
FR O Fladlesuppe 9] Suppe
17.03. Lachsschnitte gebraten mit Reis und Kohlrabi Gemise *Schweineriickensteak mit Reis und Kohlrabi Gemiise
Zitronentopfen S: ACFGL HP: ADGMO D: G Dessert S: HP: AGMO D:.
SA @) Krensuppe O Suppe
18.03. *Szegediner Gulasch mit Kartoffeln dazu Salat Gebackener Camembert mit Preiselbeeren dazu Salat
Tiramisu S: ACFGL HP: AOGHLM D: AGH Dessert S: HP: ACGHLM D:
SO O Milzschnittensuppe o) Suppe
19.03. Lammbraten mit Bohnen und Mandelbéllchen Kartoffel Pilz Strudel auf Gemiise Tomatenragout
Kuchen S: ACFGL HP: ALOCG D: ACGH Dessert S: HP: ACGLM D:

* mit Schweinefleisch

Das mit ,,#“ gekennzeichnete Menu eignet sich nicht fiur DIABETES TYP2
Fur Anderungen wenden Sie sich bitte bis spatestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 405-1401




